Chapitre 16

Soigner par la parole sacrée
Réflexivité et chamanisme amérindien

[lcnio Rossi

« Lamgage : code gecrel. Voila de quoi donmer o pen
ser aux ethnographes, anthvopologues, linguistes.
(Le Cléan, 1969 1 261

L'approche des cullures amérindiennes ne peut faire
auvjourdhui Féconomie d'une réflexion sur les enjeux lics & la
pluralité des religions et des soins. En effet, face aux mutations
qui touchent le monde contemporain, la conceplualisation, la
problématisation el la globalisation de la rechevehe induisent
progressivement de nouvelles appréhensions analytiques de la
diversite culturelle et, plus spécifiquement, du dualisme opu-
sant savoir scientifique et savoir populaive. Dans le (exle qui
suil, nous tenterons de remettre en perspective le chmmanisme
des Huichol de la Sierva Madre mexicaine a lravers une lectne
preseviplive de lewr langnge (Ausling, 1991). Si celle eullure, en
tant que produil dune imbricalion entre savoir aral ct el
rences ancestrales, fait 'objet d'une ample documentation
antlwopologique, les processus calturels qui la vendent possilbile
reslent, encore et toujours, opaques. Aussi co bravail tenferi Ll
de rendre intelligibles les logiques d'un « langage » rituel Lrop
souvent réduit a sa slructure, et rarement aborde selon les pre-
misses du pragmalisme autochlone.

Pour cela, il est essentiel d’échapper aux rhiélorigues
galvaudées de lallérité et de substituer au relativisme mte-
gral une vision plus complexe des sociétés ob des enltures.
ainsi que de leurs interactions, par une operation de eritiqne
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pondérée de la raison scientifique. (Mest ainsi que certains
conrants de Fanthropologie effectuent un retour, voire un
detour, en se penchant sur les lieux a partir desquels s'est
Jusqulici fagonne lear regard. Dans ce « repatriement », émer-
ge un renouvean « réflexif » de Panthropologie, qui prend en
comple la erise des objectifs de la discipline, remet en ques-
Lion les représentations sur lesquelles notre culture fonde sog
pratiques el qui cherche & promouvoir & la fois une révision
des méthodes de son discours et 'élaboration d'un savoir cri-
Lique et pulocritique,

De rl'inferaction a la parole : les interstices du terrain

Avant d'aborder la relation entre une conceplion spéci-
fique de la parole el les soins, il convient de souligner que ces
considérations invitent 4 remellre en perspective a la fois le
stalul et la définilion de Pobjet anthropologique, mais aussi le
role de cetle discipline. Une lelle optique s'inserit dans un
double processus, d'une part, d’évolution des conceptions
theeriques propres a la discipline et, d’autre part, de dépasse-
ment du regard vnilatéral porté sur les rapports de force,
manifesles el latents, enlre sujet enquéleur el sujets encgué-
les. Iin ce sens, 'anthropologie s'inscerit. dans Ihistoire et, par
clle el a bravers elle, change de visage, s'inlerroge el question-
ne son objet. de réflexion. Or, 'appréhension de la différence
continue le plus souvent A étre soumise a autorité de la rai-
san oecidentale qui; au détriment des autres cultures, impose
s0n savolr comme une référence universelle el nbsolue. La
conceplion hierarchique sous-jacente a cette lecture dis-
hngue, ipso facto, suvoir loenl, indigene, el savoir global,
anthropologique, & visée générale et objective, faisant du pre-
mier Uinstrument de la légitinité du second. Car il est sou-
venl Lenv pour acquis que la cullure d'antrai procede d'un
ordve préélabli, qui se reproduit, engendre des faits empi-
riques, el se préte done a l'observalion et a lanalyse. Cette
conpure epistémologique donne au chervchieur illusion d'ocen-
per une position denuée de toute implication personnelle, sul-
Jeckivisme per¢u comme parasitant. le processus de recherche.
ISle nlimente un discours unidirectionnel sur 'autre qui,
dans le cadre indépassable de références établies, ne fail que
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ge reproduire lui-méme, en reproduisant. ses propres funde:
ments théoriques (Adam, 1990 ; Kilani, 1994 ; Rossi, 1997a),

Il faut dés lors reconsidérer le postulat selon lequel
Iégitimer les culles de guérison ou les relations entre santé et
religion comme objets de recherche suffit pour nssurer In per
Linence d'une enquéte. Iin effet, les interprétations qui surgis-
sent. du Lerrain sonl le produit d'une relation dont le contenu
interactif est central. Aussi s'agit-il d’explorer les procédures
par lesquelles I'activité interactionnelle « construit » de la
connaissance : 'échange sur le terrain n'est plus une snuple
gsource de référence et d'information pour déerire un objet,
mais sg'impose comme objet d’étude en soi (Strauss, 1992a,
19921 ; Rossi, 1997h).

Quelles méthodes, quels outils el quels concepls devia-
i-on convoquer en vae dan lel processus réflexif ? I pre-
mier lieu doivent. étre considérés les principes de récipracilé
el d'équité — aux plans aussi bien humain que discursif -, el
cela, moins pour défendre une approche pouvant se prévaloir
d’'une position « éthiquement correcte » que pour dévoiler la
conslruction et les différentes facebles du « montago » ol des
engrenages du discours anthropologique. Ainsi, entre expe-
rience pralique et connaissance théorique, on ne peut désor-
maig concevoir un phénoméne culturel que comme un (il
expérimenté « anthropologiquement » sur un terrain et inter-
prété par la suite « anthropologiquement » dans un savoir.
Dans celle perspeclive, Penguéle de tervain ne doit plus étre
yue comme un Lravail « sur » une culture, mais plutdt un bea-
vail « de » eulture, via cette incessante dialectique entre
notre identité eb Maltérité, Clesl sar la base de cette collaho
ration dialogique que, lors de I'enquéte, je me suis trouve
confronté a la nécessilé de prendre en considéralion le rap-
porl entre ma conceplion de la parole et ln parole aulochtone.
Ainsi, c’est au niveau de la pratique du terrain que le savoir
trouve le fondement de sa légitimite ; il en va de méme pour
Papproche de la relation entre soins el veligion,

Tay lien entre les concepls amérindiens de santé el de

acré apparait dés lors moins comme une objel institué que
comime une problématique interactionnelle instituante. Celte
posture épistémologique nous ameéne a concevoir ln parole
sacrée et sa relation aux soins chez les Huichol, non pas
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comme le préveguis de Fengquéte anthropologique, mais plu-
Lal comme le vésultat d'une pratique de Panthropologie
Conséguemment, il convient. de tenir compte des :-oam_:mm
selon lesquelles se déroule 'insertion au sein de la sociélé
_:.r.u__:_.y.. En effet, Ie vapport entre les Amérindien et les
Oceidentanx repose sur un déchirement historique perpé-
:.E:...:::F renouvelé el réactualisé, sur une :.n:_:_:...w_:.:.-
sion ..::._:a__a fréquente el méme sur une dégradation :h.:.
gressive donl Manthropologie a été, et est encore, paradoxale-
menl, wn des opératenrs les plus performants (Rossi, 1997a),
T:z Huichol déeretent, & propos des Occidentnux, que
« no tienen alma » (ils n'ont pas d’ame). Ce h.zmn_:m.wn de
<=r::.. concerne plus particulierement les anthropologues :
cenx-ci « éerivent pour ruiner le monde «, D'emblée leur cul-
ture s'oppose, par 'absence de fondement éerit, a la natre. 11
serail done naif de penser que les Wixaritari! portent .::
regard neuntre sur les visiteurs qui désirent séjourner chez
Ccux. Lidee qu'ils se font des Occidentaux et des Mexicains
dérive diveclement de leur Lrajecloire historique et du elivage
cullurel qui les separe de cenx-ci, L'élranger est ainsi Pobjel
dun digerédit nourri par la conscience des nombreux préju-
dices subis et renloreé par le rejet des valeurs et des réfé-
rences qui, selon une optique endogéne, le caractérisent tant,
au niveau des praliques que du disconrs. L'enquéle de Ler-
rain montre, force est de le constater au quotidien, qu'il est
impossible de signifier Pantre sans exercer une pratique sur
lui. Or, Pintégrité amérindienne ne peul s'assurer qu'au prix
d'une reserve a l'égard de autre. Celle méfiance repose sur
une opinion, partagée par toute la communaouté huichole, qui
veul que les élrangers n'ont que des imtéréts unilaléranx
comme en alleslenl ces propos censés rendre compte de _mE..
allitude @« Dés gqu'un Blane vient par iei, ¢’est pour prendre
el ne rien laisser. » Les anthropologues, aux yeux de nombre

1 s._.:::::. __:.J_:c_:...._. virraritari] est le nom vernaculaire de l'ethnic
.: tareea au singuber [prono virra'rical). Selon les persimnes et les
témoignages récoltés sur place, oy traduction varie : enranderos (cenx
yui guérissent, guénissenrsl, élres humains, hommes oisenux, hommes
.:_...._...n:_z. cantadores (chantenrs). La litlérature _:.?_.:_‘:.._: méame
variabilité de traduction ; le sens, quant & lai, renvoie ._:._. cn..c:&c.h
symbuoligue, ou thieme de ce Lravail @ solgner, pouvoir se n.in:e...
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de Wixaritari, ne font évidemment pag exceplion. P'ar
ailleurs, le réalisme dogmatique de Pobservaleur oc dental
peut alimenter une attitude opposée, qui consisle & développer
une résistance intellectuelle et méthodologique Taee o cor
tnines pratiques de Paltérité (Devercux, 1980). Cetle imper-
méabilité met A jour une maniére sélective de voir el de
prendre en considération la croyance des aulres, ramence an
piveau d’opérateur instrumental du discours anthropelogique.

les raisons de ces réserves sont multiples. Parmi les
principales, la déformation prolessionuelle, qui conduil sou-
vent les enqudteurs a focaliser leur recherche sur la piece
manquante du puzzle quils sont en train de fabriquer pour
rendre cohérents leur Lravaux. L'observalion de Lel rituel o
la retranseription de tel mythe ne prennent alors leur sens
qu’a travers la nécessilé de donner une structure scientifi-
quement aceeplable aux sléments elhuographigues, nux
témoignages récoltés, aux mota el aux pavoles lixés sur
papier et susceptibles d’gtre les opérateurs de cetle mise en
perspective de Paltérilé. Ce mécanisme pousse non seule-
ment Uanthropologue a fonclionner sur un mode perverli
daddition d’éléments ethnographiques, mais Iincile égale-
ment a pourchasser de manierc obsessionnelle les informa
tions manquantes, en provoguant pinai le plus souvent le
repli des membres de la communaulé.

(Yest dans un tel contexte que les Huichol onl accepte
ma présence sur la base de regles bien definies @ ils se
relayaient pour me signifier « j'e

que j'élais tenu de faire, de
respecter et de partager, Ce n'était évidemment pas la scule
consigne ; lea antorisations de séjourner chez eux onl cle
assortics de restrictions bien précises @ on m'a ainsi interdit
dutiliser un magnétophone ou un appareil pholtographique,
tout comme de prendre des noles sous lewrs yeux, de partici

per & certains rituels ou encore de fréquenter des femmes.
Par ailleurs, le rayon de mes déplacements a éle limite, de
méme que ma liberté d'expression : « Surtout, ne dévaoile pos
nos seerels. » La coexistence, négociée el contralée en perma-
nence, fut, dans mon cas, rythmée par des allirmations dis

suasives : « Dans la Sierra toul le monde snil toul de tous v,
« Passe el ne dérange pas », « Comme le temps el le vent, i
tout. peut changer d'un moment a I'autre », « lci, dans la
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Sierea, vien n'est str o, L'incertitude et la précarilé régnent
en souveraines. L'ignorance des regles peut codter e._::..m .
Il est fréquent que les chercheurs lajes e
._._: :..::___.: pas docilement. dans acumm__._”MMH__MMaM“.m_mMWH._mS mn.o
linéaires el déterministes Paccidentel, Pincertain _,n cc“"ﬁ..m_
.:.c_~ aléatoire. Ce qui est taxe de « dérives 33_.5..:}. » P, F”
i la brappe, étant évacaé de celle « Hlugion nm..~.ow.~.5o__.m”Mm”
que nous appelons 1a longue durdo, Pourtant, ces dérives
peuvent élre aussi riches d’enseignements a:.c les trajec-
Loires plus conlinues qu'ont préféré metlre en <m._cr..h_
anthropologies dominantes, Les prescriptions princi E__m..,w
concernaient la quéte d’informations : « Ne c:.ao‘ pas de : :o%
tions, nous n'aimons pas ga. » s détestent mm:my.m_cz.m“_pn 5
perdre en _EE:.;::mm inutiles, et plus encore répondre f ;cM
P_.w::::*cm ciblées, aux relents d'inlerrogatoive policier, Tl
m'ont alusi signifié qulils ne me parleraient que _c_.m.wc._._.m le
Jugeraient nécessaire el que, le cas échéanl, ils m'informe-
raent sur ce qui se passait, An fond, ce qu'ils m’ont, it com-
prendie pent se résumer en cog termes : « Reste nE:aE.:.m et
quand ta 'y attendens le moing les clioses avriveront, » [t c
me le suis tenu pour dit. Ce qui a servi de mesure .:r:. m;.“.
ey __: seng des témoignages, des dialogues et de toute com-
munmcation verbale et métaverbale (Rossi, 1997h). Les .m:_..:..
Mmalons vegues dépendaient du bon votiloiy des Wixaritari :
bien que distillées, elles n'en étajent Pas moing m.:.._w .......:om..
8o anthropologique congidérable. Tout d'abord parce .::.a:cm
:.c:_. Jamais élé le fait d'un imformateur isolé, ni le résultat
__.:: tompronus enbre individus, Blles circulaient apres %m..
Slon comnumantaive, transmises par dos acteurs chaque _.c.mm
a.:::.m:pw el aux moments les plus surprenants, Ce _h::_ 2
._:.._.:..:n_.: s'est amsi détaché radicalement de _.orme.émazm
des fails et du seng qu'ils véhicnlent pour se concentrer sur
le processus inductif qui amenait « leg paroles » transmises A
construive du sens, .

. _.r._:z cette méme oplique, parmi ley modalités de com-
thuanication les plus fréquentes chez les Wixaritari, le silence
1. _.c regard n'und pas été per¢us comine un échee ..._w_:zo::m_
mas comme des attitudes deg plus révélatrices : par ces o m..
n.N:,cF.:.z de l'interaction, ¢'est le corps qui parle, Dans ca z..mm
une induction réflexive du Lerrain traduisait _.cxﬁm_._mz.nm .mc_...
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porelle comme une fonction directe du possible délimilé par
la symbolique sociale. Le silence et le regard m'allranchis-
saient souvent des counlraintes de la communicalion orale,
m'amenant & me pencher sur le véhicule de notre rencontre,
le corps, qui & bravers ces expressions plurielles ne faisait
que refléler sa relativité. Il est en effel « un vecleur séman-
Lligue par lequel se construit 'évidence au monde : aclivités
perceptives, expressions des sentimoents, éliguettes de mises
en jeu dans les rites d'interaction, techniques du corps, rela-
tion a Ihygiéne, a l'esthétique, représentations el imagi-
naires du corps, aftections “mentales” ou “organiques” ol
maniére de les vivre ou de les combatire avece des mades de
thérapeuliques diversifiés, séduction, rvelation a la soulfrance,
a la douleur, relation & la pudeur|[...] » (Le Breton, 1992 13).
Ainsi, la relation enbre pavole eb corps émergea comme le
pivot signifiant du terrain. Dés lors, en partant de ce contex-
te ethnographique spéeifique, "ai commencé & m'intéresser i
« I'information » la plus évidente ; parler reléve d'une logique
gociale mais aussi cullurelle. Bntre proximité sociologique el
distanciation anthropologique (Bouvier, 1999), quelle esl
Iimportance de la parole, gu'est-ce que le langage pour les

religions paiennes ?

Iyaari: la parole du corps

Pour parler de religion et de goins il convienl dés lors
de se pencher sur la transmission el la médiation du savoir
par Ia parole et le corps ; il s'agira de mellre en perspeclive le
statut et les pratiques du langage dans les relalions sociales
el les représentalions du corps de la sociélé wivarica.

Cetle société chamanique repose sur le paganisme,
forme de religion dont le polythéisme constitue le noyau, qui
participe d'une « rhétorique » du divin dans laquelle discours
et pratiques se présentent aussi hien comme « principe d'ordre »
que comme « moyen daction » (Augé, 1982 : 1111 S'l se laisse
appréhender el décoder nolamment a travers ses manifesta-
tions rituelles, ¢'eat dans la mythologie transmise oralement,
que la pensée trouve le sens ultime de son action. Ainsi, 'uni-
vers des Huichol évoqué par lenrs mythes définit le sens de In
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momance el les liena enlre hummns el monde autre, le respeet
témoigné par les humains aux divinités, aux esprits et aux
ancétres. Les récils mylhiques qui les concernent sont com-
plexes et hélérogenes (Schaeler et urst, 1996) ; toutefois une
constanie émerge : plus que de récits de créalion 1l s'agil de
recits de Lranslormation. Dans ce sens, 'univers wixarica est
soumis a des lois de mutalions incessantes, révélant une
sémantique convergente et une perméabilité entre Lous les élé-
ments : a Vinstar de la nature, le monde mythigue est sujel
aux chnngements el aux métamorphoses?,

Ce savoir est pourtant imprégné de pragmalisme : ce
gui comple le plus, c'est ce que le récit proveque, ce qu'il
donne comme résullat coneret, empirigue. Qu'il s'agisse d'un
rituel de puérison, de chasse, de fertilité agricole ou de modi-
lication météorologique, le mylhe est toujours « mis en scéne »,
puur su porlée pratique @ évoquer la valeur divine du cerl la
veille d'une chasse doit permettre d’assurer sa caplure le
jour d'apres. Ce savoir véhicule ainsi moins des contenus de
communicalion gque des inlentions, s’alfirmant avant tout
comme un émetteur el un inductenr de pratiques, Et il faut
toujours qu'il en soit ainsi : « Siempre tiene que ser asi. »
Evoguer le mythe par la parole nous rend attentifs & s prin-
cipale fonclion, qui « n'est pas d’exprimer la pensée ni de
reproduire Pactivité de l'espril, mais au contraire de jouer un

% Coconstal s'applique nux vspects los plog vavids de Funivers duanythe :
le soleil était un enfant avant de se transformer en fen ; les divinités
hubitent plusieurs leux en mbme tomps ; Kawyonars (unedtees déposi
taires lu savoir du corps et des soins) est a la fois homme, cerf-bleu
(Marea Yeaed) el peyoll, el tive son pouvoir des plumes du mewier
'instrnment de soins, pelit biton avee des plumes d'siglel comme le cerl
de sed vonnes, 1 n'eat pos parfait, o connu lo lonlotion, Forveur, nu
point qu'il est porfois nommé -~ le Trempeur . Ces diverses transforma-
tiong sonl ides anologiguement i Palternones dea snisony @ le mais, lu
peyotl el le cerf sont au fund la méme chose, mais tandis que, pendant
les plutes, e premive eroit o mesnre gue le dernier pesd de son = pouvo s,
les voles slinversent uu cours de la saison séche. Nous retrouvens celle
logiue dans e domnine « politique < La lradition mmpose en eflet qu'an
début de la saison des pluies les nutorités qui, comme le racontent les
mythes, bennent leur « pouvoir « du Solail et du Feu, lovent, puia ron
versent, les banes qui leor sonl réserves, la Casa de los autoridades,
eymbobisant Faveot do tonto netivitg politigue et judicinive pubhique, Les
alfaires courantes vont dés lors étre Lrailées 4 Nintérieur de 'Officina tle
Bresud, en privé et dong lobsenrité, symbolisant ainsi lo possage de
Pastre du jour dans e monde des ténebres et de la pluie.
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role pragmatique actif dans le comportement humain »
(Malinowsi, 1974 [1935], cité par Adam, 1990 : 256). L pers-
peclive sous-jacente imprégne ainsi la malrice mythologique,
tout en définissant le nom de la langue vernaculaive @ et
ninqui iyaari — la parole des ancétres qui cree du cazur. Au

deldy d'un idiome (Meto-naheat! pour Pelhinolinguistique), ces
mots évoquent la mémoire ancestrale el done mylhique. La
parole est. ainsi l'opérateur qui permet de reproduire le passé
dans le présent. Dans ce sens, mythologie el langage se
superposent. Il s'agit cependant de se garder de confondre ces
deux niveaux et de distinguer le mot, véhicule de la languoe, el
la parole, véhicule du langage el co, sous peine de _....___::.: Iy
parole indigéne 4 un élément de la structure linguistique. Or,
les Amérindiens de la Sierra associenl parole el vérilé ; plus
particulierement la premiere pose Jes hases de sl déhnition
par la deuxieme : un opérateur de créalion conlinuc entre le
gavoir ancestral et les élres humains, La parole est done bien
un oulil de sens dont la sémantique déborde Loutelvis les
limites que nous lui imposons, Face 4 la parole, nous nous
trouvons en effet confrontés a Vexigence de comprendre com
menl informer Paction des autres du fait que « I'mposition
gymbolique [...] ne peut fonctionner gue pour autant goe sont
réunies des conditions sociales qui sonl Loul & fait extérienres
i la logique linguistique du discours » (Bourdieu, 1982 : G8,
cité par Adam, 1990 : 259),

Les élres humains ne sont que le prolonpement de ces
vécits el, plus que des speclnleurs averlis, ils en sonl des
acleurs pervertis | en d'autres termes, et en paraphrasant
Lévi-Strauss, 'univers, pour cette cullure amérindicnne, o
signifié bien avant qu'on ne commence a savaoir ce (qu'il signi
finit. Dans celle optique, cest moins le concepl gue l'action
qui compte, moins Pattention portée au discours que sen
application, Si la référence aux mylhes dévoile gque rien n sl
jamais figé dans P'espace, cest du ¢dté du cenlre, voire de sa
stabilité, quiil convient de rechercher des analogies suscep
tibles de redonner gensg aux pratiques induiles par le savoir
ancestral. De fait, tous les ehercheurs saccordent & voir dans
le eyele rituel annuel des Wixaritar {(yeiyaari, le chemin du
aBLE la recherche d'une harmonie entre les poles du ehad,
le feu, et de Phumide, Peau, puis du masculin et du féminin,
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poles associés chacun & des divinilés et 4 leurs signes. 11
devient alors nécessaire, comme le montrent les actions des
ancelres, de relier les différents reperes géographiques de la
Sierra Madre et du Mexique septentrionale — constitutifs de
leur territoive mythologique ~ par un pelerinage et des
conduites rituelles, répondunt a des indications précises, 11
s'agit de procéder non pas a I'addition syntagmatique d'évé-
nements ponetuels, mais a la mise en scéne d'un paradigme
d'attitude qui articule le centre des individus (hixtiapatae)
avec celui de leur communauté d'origine (tahixiiapa), pour
ensuite les relier progressivement aux centres terrestres des
divinités (hnahixea). Les deax modes de relalions possibles
entre ces poles, lemprise de Pun sur Pautre, placent les étres
huwams en siluation de médiateurs chargés de maintenir un
certain ordre, Plulol que comme une opposition de poles, ce
parcours doit ainsi &tre compris comme un processus dyna-
wigue activant la recherche du centre qui équilibre ces com-
plementarités. Pour eela, les Huichol organisent leur pro-
gression vituelle en nssociant. étroitement au deslin et i In
memoire de leur écosystéme. Ce déroulement permet de
redonner une unité au milien dans lequel ces Amérindiens
évoluenl et, en méme Lemps, dopérer nne bransition entro
les nourritures de la vay (chair) de la saison humide et celle
de Piyaars (caenr, chaleur du corps) de la saison séche, alin de
reunifier le corps. La tradition mythique locale peul en effet
élre milerprétée comme le moyen permettant de transformer
les élres humains en des acteurs d'on systeme rituel de cor-
respondances stracturant le milieu social et naturel dans
lequel ils organisent leur existence. Le corps, quant a lui,
tient lien d'émelteur el de réceplacle, ainsi que d'instrument
de transformaiion, métamorphose el transmutation. 11 per-
met d’accomplir la synthése entre une réalité interne, le
corps individuel, el une réalité externe, le corps communau-
laire et le milieu, par le biais de Pacquisition diyaari. La
parole se presente ainsi comme un opérateur inserivant les
warques de sa logique dans le corps, o Vinstar de ce qu'affiv-
mail le mara'acame (le chaman) Antonio Zacatecas - « Chez
nous la parole est ninqui ; mais elle est, aussi pyaari, Klle per-
met de farve, de eréer, Nous ne nous atlachons pas comme
chez vous & ce que gignifie cette parole, la parole est I, c'est
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tout ; notre vrai langage, c'est ¢a. Ce qui comple e plus, cest
“accomplir” avec la tradilion, ce qui est important, c'esl faire,
sans cela tout serait dangereux. IFaire ¢'est rechaulfer le
coeur, Viyaari, ¢est devenir Tatewart (le Grand Pére feu), dive
Tatewari c'esl. le faire vivre. » La parole crée I'tyaar, el celui-c
permel a I'étre humain de devenir Tafewari, « :_...::_. ere le
fou » : la parole erée le feu, sa finalité est done d'alimenter
Pessence du centre de I'étre humain. En ce sens, iyadr esl
Pessence du souflle donné par le feu au corps humain il esl 2
Pétre humain ce que le feu est la terve el le soleil au cosmos,

Corps el langue ont le méme langage el la parole m_m.:n.
eril. dang une dynamigue de répétilion et d'inauguration
incessanles du savoir nncesteal, accomplissement annael de
la tradition (nera’ayatie) permet ainsi de procéder a chaqgue
fois au renouvellement de la connaissance. Considérés sous
cel angle particulier, la langue vernaculaire :....::.:::k:._..,_::.
ri), Paccomplissement rituel de la coutume «...._,;.3:.1: el la
composante corporelle iyaari peuvent élre ct_:..w_..m:._mm
comme un ensemble paradigmalique qui englobe représenta
Lions et actions, pensée el praxis. Dans ce n::..wi.:. le coneepl
d'iydari, qui, en fonction de la personne, du ._,:.::_ ou eneore
de la négocialion avee des entités parliculiéres du ...:::_:
aulre, peut sipnifier « cceur », « mémoire », « force », « puissan
ce », « chaleur », ou encore « manifestation corporelle de la puis-
sanee du soleil et du feu de 1a terre », constitue le fondement i
partir duquel prennent forme le savoir :;._.__:_:_w:_:m_ les pra-
tiques rituelles el les représentalions du corps, vuire de _,.._
personne. Mais en méme temps, le concept dliyaars esl anssi,
selon la logique prescriptive de la parole, un opéraleur prag-
matique. En elfet, la parole s'inserit dans le corps : c__c. ren-
voie & une signilication, qui permel 4 ses ulilisateurs d'acee

der au domaine de lexpression, voire de Pexpérience.

Les soins sont des paroles

’ - . L
Quelles sont done ces expériences susceplibles d'engen
drer Pactivation de liydari et de permetlre la recherche du
centre corporel ? Une premicre réponse Louche au domaine

3 1 H 1 I3 - ? Il . el
de 1a eréation artistique, A Vinstar d'autres caltures
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palennes, les objets fabriques par les Wixaritari sont non
seulement les représentations visibles d’entilés ineffables
liées an monde autre, mais aussi la matérialisation, dans
l'optigue endogene, d'une conduite d’intentions investies
dang la fabrication de l'objel, el constitulives de Viyaari
< pour leax] la source d'inspivation n’est pas liée a une
contemplalion du monde tel que Von peut le percevoir, mais
plutol [.] & Pactivation de Viyard » (Shelton, 1992 @ 234,
tila) Les autres expériences corporelles sont des confronta-
Lions avee ses propres limitesd. Le jetine permet ainsi de
purifiey le corps oL d'en « augmenter les forces », Landis que
Pabstinence sexuelle vise & transformer le désir et la puis-
sance éroligue en une capacilé individuelle et spivituelle a
« comprendre les realités du monde ». Par ailleurs, les
longues marches quotidiennes mettent a éprenve lenduran-
ce physique, el les veillées nocturnes, pouvant durer parfois
plusicurs nuits, stimulent les facultés de concentration. De
plus, diverses techniques dinduction = qui modifient la vigi-
lance du sujel el son état global de concentration en stimu-
lant un de ses cannux sensoriels — permettent, durant les
Glals de veille, une ébhauche de réorientation de la personne
sur son inténorité. L'ensemble des riluels de purification et
d'mvaeation, la musique, les danses el les chants chama-
nitques augmentent les prédisposilions de chaque individu a
nailriser sa propre personne. 1 apogée rituel seva atteint par
Fabgorplion de jrewri, le peyotl (Rossi, 1997a). Toules ces pra-
Liques énnnenmment rituelles sont considérées comme des
paroles, relevent du langage de liydari et engendrent concré-
tement de Pivaare. Livyaari, bien plus gu'une simple repré-
sentabion, doil &bve pergu comme un mouvement - aclion qui
calalyse Pexpression corporelle,

3 Cette recherche de limites n'obéit pas & un impérntif eulturel. Chaque
individu siecommunde en toule libeele des preseviptions visant & prediepo-
sor g une meilleure réception de Peflet mescalinique et done, dana
laptigue endogene, & Pacguisition de la wierica et au renforcement. e
leyanre. Cenx qui observent slriclement ces indications sonl pénérale-
el en plhiose dimitistion cimmomigue © s Poar moi le vespect. du joine ot
e Falistinence est imporlanl parce que je ne suis pas encore un
maraakame e disoit un appresti-chaman. L enlture prédispose et
l'mdividu dispose : I une des caractéristiques du rapport spécifique
entre paychulropes el chamanisme.
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Le corps est alors prét a comprendre, an travers de son
expérience, la {inalité du langage cullurel ainsi que la vériLe
mythique. Tl s'ouvre aux liaigons existanl dans Munivers, aux
lois masquées de la nature et de 'étre humain, 2 la lugion
entre I'ame des ancélres el celui, latente, des hommes, Cel
état particulier manifeste de fagon empirique Mancewmmululion
de la parole dans le corps : la recherche de son propre cenlre
(hizuapate), 'acquisition du savoir-étre (mai'vé), 'acees o la
« vraie » vigion du monde (nierica) ol la conslruetion de Ia
puissance de Piyaari, afin de renforcer le cupurd, Mame, Cul
apogée se Lraduit, dans le langage indigéne, par des images
qui qualifient le corps de part ibi (couverl de lumicre), pear
ternat (une belle lumiére) ou encore el surtoul peere seiuhe (la
lumiere qui parle, le corps qui parle a 'apogée du yeiydari).

Yest donce le concepl de pari (lumicre) qui réunific ¢lres
humains eb langage au paroxysme de leur rencontre. 1l esl
aingl logiquementl évoqué dans les peintures corporelles qui
expriment cette fusion : la plupart des motils venvoient o la
puissance du Tao, le soleil, ou & ses associabions. Ces signes
signifient que la personne a alteinl rierica, qu'elle esl ma'ive ;
ils confirment 'achévement de la transition de Pordinaire nn
non-ordinaire, que les Huichol pergoivent comme lenr ren-
conlre avec le feu el le soleil : « Ces peintures sont comme les
rayona du soleil ; elles brillent et nous hreillons comme elles, o
Deés lors, le corps réverbére la lumiére du soleil.

Cela revient a dive gque la logique du langage amérin
dien réunil. en un méme terme le dive, le lire el le corps. K
ce sens, la fonction premiére de iydart est de permellre, par
le biais du corps, le passage entre connaissance el expérien
ce, entre mythe et rite, entre monde aulre ot monde des
humains et de redonner cohérence et sens an langage
auntochtone. On comprend alors que l'iyaairt soit associe a la
genese du langage. Le corps apparail, en conséquence,
comme « un pourvoyeur central de signification «, el done
comme une mesure du monde, cullurellement construite el
déterminée. Le discours chamanigue se développe a partiv de
ces postulals, permeltant de comprendre le passape dune
conception du corps a une conceplion de I'élre humain. Clest
done moins une logigue du possible el du pensable qui se
déploie a travers le lungage paien qu'un mode de production
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du corpg el de la personne, qui condilionne intimement toute
constraction didentité, Des lors on peut comprendre celte
cultire amdérindienne comme un ensemble de savoirs et de
pratiques qui conduisenl chaque individu a4 penser moins
avee sa Lele gu'avee son corps. La conceplion du corps auntour
de laguelle garticule la vision du monde fait du paradigme
du cenlre son principe fondamental. L'élaboration du dis-
cours chamanique witarica, & travers an processus conver-
gent qui réunifie les mots, los rites el les expériences corpo-
relles, définit Fidentité comme une dynamique tendant a
régénerer en permanence celle composante cenbrale du corps
humain gqu'est Viyaari. n ce sens, la parale qui soigne est en
meéme temps une conduite sociale, un accomplissement per-
gonnel et une gestion de soi ) son inseription aux yeux des
Wivaritart esl empivigue, néeessaire ef maitrisable.

L gestion de la parole participe ainsi non seulemenl. de
la construction antochtone de la sanié, de l'accomplissement
annnel de Tn tradition el de lo végénération incessonte de iyaa-
i, mais aussi de la prige en charge de la maladie, congue comme
le symptome d'un rapporl compromis avec le monde et le résul-
Lat d'un non vespeet de la parole anceslrale, Des lors, le langage
des soing nus en weuavre par les mara’'acate (chamans) vise a
regenérer e vay iyaart, le corps étant le réceptacle des phéno-
meneg mullidimensionnels liés au malhear ;) dans lears aclions
thévapentiques, ils sollicitent lous les niveaux dont reléve le
malheur, el les technigues de Lrailement ne peuvent élre opéra-
tionnelles que si elles corvespondent & la polyvalence de Viydeard :
succion au centre du corps, purificalion communautaire,
ollrandes aux divinités el aux ancélres du monde aubre. Par la
parele sacrée, les soins chamaniques ne font pag de distinetion
entre la prévention du pathologique et son traitement. La
convergence du préventif et du curatif est ainsi liée a la conver-
pence entre ln parole el le corpy, Selon celte opligue, In Lrajectol-
re de vie d'une personne — la vieillesse, 'épuisement de la chair —
se traduit selon un mode d'expression symholigue spécifique
qut, lom d'altrvibuer lo dégradalion de la vay = la chair — i une
décroissance de Piyaari — sa force — les associe dans un rapport
de proportion inversée. La vieillesse est ainsi acquisition de
santé el préparation a ln mort, réunissant les deux faces d'une
méme réalila, les deux versants d'un méme principe, Viyaari.

Sofgner par la parole sacrée, Réllexivite of chamanisme anmgirichan 3

Conclusion : le détour réflexif

Les Wixaritari font des soins une religion appliquee,
Pour eux, soins et religion constituent les principes moleurs
d'un méme ordre et entretiennent des rapporls de reciproeile
la logique qui les sous-tend dépend de la physiosémanlique
du corps propre a cette cullure amérindienne et plus parlicu
lizrement propre i sa conceplion de la parvole, s'inserivand
dans le centre du corps. Tout est en elfet lié an langage el a
la maitrise de liyaari. Ce principe qui, dans sa sémanligue
plurielle, ébranle nos références habiluelles, participe 4 une
construction symbolique du corps reposant sur Punilé de la
personne et l'indissocialilité entre individu et communaule.
Dans sa logique analogique, il crée un conlinuum enbre soleil,
feu et corps, a condition loutefois d'obéir a la loi rythmigue de
'univers, marquée aussi bien par le renouvellement annuel
des saisons que par V'alternance du jour el de la nuit. De dn
prise en comple de ces rythmes dépendent Porganisation et le
renouvellement du corps aulour du paradigme du cenlre.

in fixant la relation enlre soins el religion an cenbre
du corps, en linscrivant corporellement et biologiquement an
niveau du diaphragme (Rossi, 1997a @ 166-177), 1a parole
chamanique transforme ce lieu symboligue en une réalite
empirique et en fait la source des potentinlités de In personne,
Pour chaque Wixartca, le corps esl en effel & Porigine d'un
processus d'intelligibilité du monde, du sens de la vie el de
soi-méme, dans lequel ln polysémie de la parvole ryaard joue
un role essentiel puisqu’elle ouvre I'aceés au centre symbo
lique de son propre espace/temps corporel. Clesl dans la lina-
lité de cotte expérience que s'nffirment les valears de Vexis:
tence, notamment. limportance d'une « transmutation » per-
mettant de comprendre et d'accéder a I'iyaari individuel, col
Jectif el social, voire ancestral, Ce passage implique une
réunification aussi bien au plan des représentations que du
vécn, de 'organique, du sensoriel, de I'émolif el du menlal
révélant ainsi la simullanéité de ce gque nous nommons les
événements métaboliques et psychologiques du corps et de la
personne. La parole chamanigue révile en elfet une logigue
précise : I'étre humnin el le corps ne font qu'un el ne sonl pas
dissociables. Cette conceplion transforme le corps en un
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refais indispensable i la perpetuation des croyances socioeul-
turelles ; elle en assure Vopérationnalité, fonclionne comme
un trait-d'union entre extérienr et intérieur, corps el s0ciélé,
société el milien, milieu ot monde autre. Lo logique de la
parole sacrée permet aingi de développer deux démarches
fondamentales. La premiére consiste en une différenciation,
cest-a-dive en une découverte par la personne de sa spécifici-
té, de sa potenlialité, de ses qualilés, des limites qui le sépa-
rent du monde autre, cela 'aide de l'expérience el de la
connaissance culluvellement transmises par la yetyaari. La
seconde équivaut a une intégration, celle de la personne a
Fensemble qui Venglobe. Dans cotte oplique, elle fait de son
propue corps Finstrument. de son identité el de son aulodéter-
minalion au sein du monde, Ces correspondances ont licu
tins L mesure o les paroles agissent comme liens entre la
totalité du cosmos et sa comogonie d'une part el le corps indi-
viduel el ses représcutations d'autre part. Le mondae esl, aingi
iraclerise par une interdépendance complexe : aucune de
ses parties n'est independante de 1o totalite. Reproduire
cetle vision du monde c’est aussi, dans la logique autochtone,
participer a sa transformation : le monde évolue en fonction
de la maniere dont on le pergoit. Le centre du corps, lieu de
Finseriplion de la parole, ’affirme dés lors comme 'opéra-
tewr nan seulement d'une pedagogie de la guérison mais
dume pedagogie de la vie tout enliére fice i Paléatvire el
Fincommensurabilité de la mort,

Le pragmatisme chamanique questionne notre identi-
1, noLimnnent i travers ses représentations du corps et de la
mort. Car Févolulion biologique du corps, le vicillissement, de
la malicre, la degénérescence de la chair n'enlrent que mar-
gralement en ligne de comple dans la conceplion autochlone
du parcowrs existentiel of dn sens que Pon y atiribue. Au
conlraire, la mort conslitue laccomplissement du processus
de la vie el Pinéluctahle loi biologique se voil remplacée,
comme référence ultime, par In conception de puissance du
langage performatil propre a la parole et a son corollaire, la
voie ontologique. In permetlant d’explorer le champ du pos-
sible, iyaars apprend a se sitner différemment dana son
exislence, a la réorganiser - il s'agirait moins d'une analyse
de sor que d'une particuliere perception du monde. Bn ce
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sens, la parole amérindienne permel de s'ouvrir au monde
par le corps, et done par les sens, el de modifier lo vapport. i
ce monde par une rééducation constammenl renouvelée de la
sengorialité. La mailrise des potentialilés sensoriclles par la
parole sacrée procéderait, quant a elle, d'une réunion de
loules les perceptions, laquelle, a travers la convergence des
cing sens engendrerail un sixiéme sens, représenle par
Fiyaari. D'on le constat que les sens du corps sont socinle

ment et historiquement construits, non seulement paree
quils s'inserivent duns des processus el des logiques cadi-
fiables et explorables, mais, aussi, parce que les références
collectives permetlent lexpansion de la sensibililé de chacun
(Cerroni, 1998), comme en témoigne, dans un registre parti-
culier, la cullure wixarica. Entre 'inné biologique et Pacoquis
culturel, la parole sacrée ouvre aux multiples polentialilés de
la personne. I ce seny, le corps exprime anssi une Lrajectoire
biographique et des injonelions cultwrelles ; il « parle «» 1o lan

gage de sa cullure, qui devient une dimension conatilulive e
son individualilé el de su corporéité, dansg ln mesure ou elle
limite, en les spécialisant, ses potentialités innées.

La conceplion de la parole wexarica, située au croise
ment du religieux el des soins el vouée a une ethique de la
régénération, nous amene a une vaste réllexion, constal qui
doit. cependant rejeter toul mimétisme aussi bien que lont
réductionnisme. L'autre, en miroir et en antithese, nous invi-
te 0 micux nous connaitre pour micux le reconnatlve. Lo
parole sacrée contribue ainsi a4 renouveler, par la réllexivite
anthropologique, les questionnements scientifiques coneer-
nanl les liens qui unissent chague individu o son wilieu
social et culturel ainsi que Pindissociabililé entre étre
humain et son corps. In relianl soins el religion, le chama
nisme amérindien des Wixaritari vemel en couse une dicho
tomie spéciliquement occidentale, qui n'est d’ailleurs
qu'apparente, la foi el la science veprésentant, en elfet, les
« deux branches d'une méme famille, deux tendances au sein
d'une méme civilisation » (Laplantine, 1994 : 29). Cette évi-
dence renvoie les sciences occidentales et leurs approches épis-
Lémalogigques moing a lear présomption de verité qunax fonde
ments historiques et culturels de leur légitimilé. Ce qui nous
amene & nous inlerroger sur la compatibilite des incompatibles
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el sur Puniversalité de la nature humaine. Mais pour cela, il
nous fuut encore triompher d'une derniére réticence, et faire
confiance o 'huamanile aulant qu’a la science,
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